Regulamin
Cykl biegéw pod gore
0 2. Puchar KALWARII 2026
I Cel

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci sportowej.
Promocja Gminy Bardo w kraju i poza granicami.
Promocja waloréw krajoznawczych Gor Bardzkich.

Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.

vk wN e

Integracja Srodowiska biegaczy.

Il Organizator Wydarzenia
AGNIESZKA KORNAS ENT

Adres rejestrowy:
ul. Sliczna 5/25
50-566 Wroctaw
NIP: 8851468405

REGON: 020211649

Il Terminy i miejsca biuro zawodéw

1. 28.02.2026 Janowiec — (Swietlica wiejska) ok. 2,1 km /266 m

2. 07.03.2026 Bardo Parking ul. Skalna trasa ok 1,80 km /303 m
Strazackie Mistrzostwa w Biegu Pod Gdre Powiatu Zgbkowickiego.
3. 15.03.2026 Laskéwka 24 (Swietlica wiejska) ok 4,68 km/ 240 m

IV Trasa i dystans

Wszystkie trzy biegi rozgrywane na trasach gérskich sciezkach lesnych ze startu indywidualnego (termin 2) i
wspdlnego (termin 1i3) w wyznaczonych miejscowosciach i z metg usytuowang kazdorazowo na szczycie
gbéry KALWARIA — przy Kaplicy Gorskiej Matki Boskiej Pfaczacej. Trasy liczg od ok 2 do ok 5 kilometrow. Mapy
tras beda dostepne na fb https://www.facebook.com/GoryLasyrun

V Warunki uczestnictwa

1. W biegu mogg wzigé udziat osoby, ktére ukonczyty 14 rok zycia.
2. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do dostarczenia zgody rodzicow (opiekundw).
3. Zawodnicy zobowigzani sg do podpisania oswiadczenia udziatu w biegach na wtasng odpowiedzialnosé.

VI Zgtoszenia


https://www.facebook.com/GoryLasyrun

1. Elektronicznie przez strone zapisdw: https://ultimasport.pl/zapisy/
2. W dniu zawodow zgtoszenia zawodnikéw bedg przyjmowane w godzinach 13:00 -13:30 w biurze
zawodow edycji pod warunkiem wolnych miejsc startowych.

Limit uczestnikow: 70 oséb

VIl Wpisowe
1. 35zt poprzez formularz zgtoszen internetowych — za jeden ze startéw
2. 65 zt poprzez formularz zgtoszen internetowych - za wszystkie 3 starty jednorazowo
3. 45 zt na miejscu, w biurze zawoddéw

VIl Swiadczenia organizatora

W ramach pakietu startowego Organizator zapewnia:
start w zawodach,
pomiar czasu

obstuge i oznakowanie trasy
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zabezpieczenie ratownicze

IX Klasyfikacje cyklu (dekoracja na ostatniej edycji)

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (3 miejsca - dekorowana pamigtkowymi dyplomami, drobne nagrody
rzeczowe).

Klasyfikacje w kategoriach wiekowych (3 miejsca - dekorowana pamigtkowymi dyplomami, drobnymi
nagrodami w zaleznosci od sponsoréw ):

K.M. - 14 (14-19 lat)
K.M. —20 (20-29 lat)
K.M. —30 (30-39 lat)
K.M. — 40 (40-49 lat)
K.M. =50 (50-59 lat)
K.M. - 60 (60-69 lat)
K.M. =70+ lat

X Klasyfikacja Edycji (dekoracja na ostatniej edycji)
1. Open mezczyzna (3 miejsca — dekorowana pamigtkowymi dyplomami i drobnymi nagrodami w
zaleznosci od sponsoréw edycji).

2. Open kobiet (3 miejsca - dekorowana pamigtkowymi dyplomami i drobnymi nagrodami w zaleznosci
od sponsoréw edycji).

3. Zwyciezcy OPEN kobiet i mezczyzn beda nagrodzeni PUCHAREM Kalwarii

4. Wyniki w kategoriach wiekowych na edycji zostang podane, ale nie bedg dekorowane i nagradzane.



Klasyfikacja Strazacka (edycja 2 07.03.2026 dekoracja w miejscu startu Parking ul. Skalna ):
e Najszybszy Strazak / Strazaczka na mecie

e Najszybszy Strazak / Strazaczka na mecie w nomexie + Butla (bez maski)

XI Punktacja w kategoriach generalnych i wiekowych:

Punkty w klasyfikacji Open i w kategoriach wiekowych przyznawane bedg za miejsca zajete w poszczegdlnych
biegach :

miejsce -1 pkt
miejsce- 2 pkt
miejsce- 3 pkt
miejsce- 4 pkt ... itd
100 miejsce- 100 pkt.
-Zwyciezcg w klasyfikacji generalnej zostanie osoba, ktéra zdobedzie najmniejszg liczbe punktéw.
-Biegdéw punktowanych jest 3.
-W punktacji koicowej bedg brane pod uwage 3 najlepsze wyniki zawodnika.
-Warunkiem sklasyfikowania jest ukoficzenie minimum 3 biegdw.

-W przypadku uzyskania jednakowej ilosci punktéw decyduje, ,mniejsza suma czaséw 3 najlepszych
wynikéw zawodnika”.

XIl Pomiar czasu

Organizator przewiduje elektroniczny pomiar czasu. Zawody obstuguje firma Ultimasport.

Xl Postanowienia konncowe

1. Organizator nie zapewnia opieki medycznej, zapewniona jest opieka ratownika.

2. Biegi odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Uczestnicy przyjezdzajg na koszt whasny.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$¢ materialne] za rzeczy zaginione lub skradzione w trakcie
trwania imprezy sportowej.

6. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw podczas trwania imprezy.
Wszelkie kwestie sporne dotyczgce biegdw rozstrzyga Organizator. Pisemne protesty przyjmuje

Biuro Zawodow w czasie do 15 minut od zakonczenia kazdego z biegéw. Bedg rozpatrywane
natychmiast , a decyzje Organizatora sg ostateczne i niepodwazalne.



9. Wszelkie reklamacje sg rozpatrywane w ciggu 14 dni pod adresem mailowym:
mkornas@poczta.fm

10. Toalety i sanitariaty dla uczestnikéw sg zapewnione odpowiednio:
* Bardo - https://maps.app.goo.gl/mp3GrVggNoXRA31k6

e Laskowka — Swietlica wiejska

* Janowiec — Swietlica wiejska

XV Kierownictwo biegow
e Marcin Kornas 605 948 466
e Tomasz Zajac 691 601 151

XVI Wyniki biegéw

Wyniki biegdéw bedg zamieszczone na stronie: https://ultimasport.pl/wyniki/

XVII Dane osobowe:

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw wydarzenia jest organizator ,Agnieszka Kornas ENT”.

2. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatora zgodnie z
ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 1781 ze zm.) w celu umozliwienia Organizatorowi przeprowadzenia wydarzenia
oraz publicznego ogtoszenia ewentualnej klasyfikacji. Przystuguje im prawo dostepu do tresci swoich da-
nych oraz ich poprawiania.

3. Uczestnicy wydarzenia  wyrazajg zgode na publiczne podanie danych  osobowych
w postaci imienia i nazwiska oraz wizerunku.

4. Wszelkie reklamacje sg rozpatrywane w ciggu 14 dni pod adresem mailowym: arek.polewski@gmail.com


https://ultimasport.pl/wyniki/

